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Wandern Bahn
Variante 2: Ab der Pfarrkirche von Niederolang geht es rechts 
ab auf der Markierung 15 - Bruneck über eine asphaltierte, 
aber kaum befahrenen Straße nach Bruneck. Zu Anfang ist ein 
leichter Höhenunterschied von 150 m zu überwinden. Dann geht 
es gemütlich immer der Markierung 15 folgend bis zum Weiler 
Ried in Reischach. Dieser Weg führt Sie an der Lamprechtsburg in 
Reischach vorbei und in weiterer Folge über die Rienzschlucht bis 
nach Bruneck. Ebenso können Sie über Reischach und das Kappler 
Stöckl nach Bruneck absteigen. Die Wege sind durchgehend gut 
beschildert und Sie können nach Lust und Laune das Reischacher 
Hochplateau erwandern.

Variante 3: Ab der Pfarrkirche von Niederolang geht es links ab 
auf der Markierung 9 - Kronplatz über eine asphaltierte, leicht 
ansteigende Straße Richtung Geiselsberg. Folgen Sie immer 
dieser Markierung. Nach etwa 15 Minuten erreichen Sie eine 
Abzweigung. Rechts ab beginnt der Steig Markierung 9 - Kron-
platz, der Sie steil bergauf bis zum Bad Schartl führt. Der Aufstieg 
ist anstrengend. Gilt es doch in kurzer Zeit 450 Höhenmeter zu 
überwinden. 
Bad Schartl war früher ein vielbesuchtes Heilbad, dessen Quelle 
eine heilsame Wirkung gegen Magenleiden und Hautausschläge 
zugeschrieben wurde. Im 19. Jahrhundert bis zum Beginn der 60er 
Jahre des letzten Jahrhunderts erlebte das Bad seine Blütezeit. 
Heute befindet sich das Bauernbad in privatem Besitz und ist nicht 
mehr für die Öffentlichkeit zugänglich.
Beim Bad Schartl angelangt, folgen Sie rechts ab dem Wander-
weg Markierung 14 Richtung Bruneck. Ab hier sind es ca. 2 
Stunden Gehzeit bis nach Bruneck (Markierung 13 und 14).
Beim Weiler Ried angelangt, können Sie nun über die Lamprechts-
burg und weiter über die Rienzschlucht bis zum Bahnhof nach 
Bruneck wandern. 

Die aktuellen Abfahrtszeiten der Pustertal Bahn finden Sie unter 
www.suedtirolbahn.bz.it
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Von Olang nach Bruneck
Drei Tourenvorschläge: von leicht bis anspruchsvoll

Und los geht’s...
Die Strecke von Olang nach Bruneck kann je nach Jahreszeit, 
persönlicher Kondition und verfügbarer Zeit auf drei verschiedenen 
Wegen begangen werden. Sie haben also die Wahl zwischen 
einer gemütlichen Wanderung (zu jeder Jahreszeit auch mit Kin-
derwagen gut begehbar) oder einer anspruchsvolleren Tour über  
die Berghänge des Kronplatzes. 

Variante 1-2
Höhenunterschied: keine nennenswerten Höhenunterschiede 
Schwierigkeitsgrad: leichte Wanderungen,
Sommer wie Winter möglich 
Streckenlänge: ca. 8,5 km
Gesamtgehzeit: 2 h 10 m 

Variante 3
Höhenunterschied: ca. 560 m
Schwierigkeitsgrad: mittelschwere Wanderung,
etwas Kondition notwendig
Streckenlänge: 13 km
Gesamtgehzeit: 4 Stunden

Wegbeschreibung:
Sie fahren mit der Pustertal zum Bahn-
hof von Olang. Von dort geht es links ab, 
über die Bahngeleise bis nach Nieder-
olang. Bei der Pfarrkirche angelangt, 
finden Sie direkt an der Kirchenmauer 
die Beschilderungen für die Wander-
wege nach Bruneck. Sie haben nun die 
Möglichkeit, zwischen verschiedenen 
Routen zu wählen: 

Variante1: folgen Sie immer der Beschilderung Fahrradweg bis 
nach Bruneck. Dieser Weg führt Sie leicht abfallend von Nieder-
olang entlang des Pustertaler Fahrradweges über Percha bis in die 
Rienzschlucht und in weiterer Folge bis nach Bruneck. Dieser Weg 
ist besonders im Herbst und Winter zu empfehlen und kann auch 
mit dem Kinderwagen gut begangen werden.
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Escursioni
Variante 2: Dalla chiesa parrocchiale di Valdaora di Sotto 
proseguire a destra lungo la strada asfaltata ma poco trafficata, 
seguendo il segnavia 15 – Brunico. Inizialmente si dovrà af-
frontare un lieve dislivello di 150 metri. Poi proseguire, seguendo 
sempre il segnavia 15, fino alla località Ried di Riscone. Questo 
percorso tocca Castel Lamberto a Riscone e poi la Gola della 
Rienza e vi conduce fino a Brunico. In alternativa si può scendere a 
Brunico oltrepassando Riscone e la cappella Kappler.
I sentieri sono ben segnalati e vi consentono di esplorare a vostro 
piacimento l’intero altopiano di Riscone.

Variante 3: Dalla chiesa parrocchiale di Valdaora di Sotto prose-
guire a sinistra lungo la strada asfaltata in lieve salita, seguendo il 
segnavia 9 – Plan de Corones in direzione Sorafurcia. Seguire 
sempre le indicazioni. Dopo circa 15 minuti si raggiunge un 
bivio. A destra comincia il ripido sentiero segnavia 9 – Plan de 
Corones che vi conduce sulla montagna fino ai bagni Bad Schartl. 
La salita è faticosa, visto che in breve tempo bisogna salire di 450 
metri.
In passato Bad Schartl era una località termale molto frequentata 
e alla sua sorgente veniva attribuito un effetto curativo contro mal 
di stomaco e eruzioni cutanee. Nel XIX secolo e fino agli inizi degli 
anni ‘60 la località termale ha vissuto il suo massimo splendore. 
Oggi i bagni sono di proprietà privata e non sono più aperti al 
pubblico.
Una volta giunti ai bagni Bad Schartl proseguire a destra seguen-
do il segnavia 14 direzione Brunico. Da qui sono necessarie 
circa 2 ore per raggiungere Brunico (segnavia 13 e 14).
Dai masi Ried si può proseguire fino a Castel Lamberto e fino alla 
Gola della Rienza per poi raggiungere la stazione di Brunico.

Per gli orari aggiornati della ferrovia della Val Pusteria consultare 
il sito www.trenoaltoadige.bz.it

Da Valdaora a Brunico
Tre proposte: dall’itinerario facile a quello impegnativo

Si parte…
Da Valdaora si può raggiungere Brunico seguendo tre itinerari 
diversi, a seconda del periodo dell’anno, della forma fisica e del 
tempo che si ha a disposizione. Si può quindi scegliere tra una 
passeggiata facile (ideale in ogni stagione, anche con il pas-
seggino) o un’escursione più impegnativa sui pendii del Plan de 
Corones.

Variante 1-2
Dislivello: minimo
Grado di difficoltà: escursione facile, fattibile sia in estate 
che in inverno.
Lunghezza percorso: circa 8,5 km
Tempo totale di percorrenza: 2 ore e 10 minuti

Variante 3
Dislivello: circa 560 m
Grado di difficoltà: escursione di media difficoltà;
è richiesta una discreta forma fisica.
Lunghezza percorso: 13 km
Tempo totale di percorrenza: 4 ore

Descrizione percorso:
Arrivare alla stazione di Valdaora col 
treno della Val Pusteria.
Da lì proseguire a sinistra, oltrepassare 
la ferrovia fino ad arrivare a Valdaora di 
Sotto. Giunti alla chiesa parrocchiale, 
proprio sul muro dell’edificio vedrete la 
segnaletica dei sentieri per raggiungere 
Brunico. Non dovete fare altro che 
scegliere tra i diversi itinerari:

Variante 1: Seguire sempre la segnaletica della pista ciclabile 
fino a Brunico. Questo percorso si diparte in leggera discesa da 
Valdaora di Sotto seguendo la pista ciclabile della Val Pusteria, 
toccando Perca e la Gola della Rienza e giungendo infine a Bruni-
co. Questo itinerario è particolarmente consigliato in autunno e 
inverno e può anche essere percorso agevolmente col passeggino.


